Septembre 2026 Déjeuner

31/08

07/09

Lundi

Déjeuner

Salade de betteraves, oeufs
durs et mais

Sauce vinaigrette

Sauté d'agneau a la tomate
PUREE NATURE

Fromage blanc coulis passion

biscuit sec

Mardi

Déjeuner
Macédoine de [égumes

EMINCE DE BOEUF MARINE
THAI

plats végétariens

POTATO POPS

Vache Kiri
nectarine
13 12 6
Déjeuner

Salade verte

Sauce vinaigrette
Curry de pois chiches
Boulgour

fromage

nectarine

14 5 6

6

Mercredi

Déjeuner
Salade de coeur de palmier

Sauce vinaigrette

BEIGNET DE CALAMAR A LA
ROMAINE

Haricots verts persillés
Fromage blanc
MINI ROCHER COCO

14 1 5 6 10

Déjeuner

Salade de tomate Basilic
Mozzarella

Sauce vinaigrette

Boulettes d'agneaux

plats végétariens

Gratin chou-fleur a la béchamel
glace al'eau

9 14 5

Jeudi

Déjeuner
salade de pate pesto

Pilons de poulet
plats végétariens
Carottes vichy
Yaourt saveur vanille

kiwi bio

Déjeuner
salade tomates et concombres

Sauce vinaigrette

COTE DE PORC

plats végétariens
courgette sauté a la creme
fromage

melon

Vendredi

Déjeuner
salade de concombre

Sauce vinaigrette

Chili sin carne

e pain
e Riz

Blchette chevre

Compote pomme vanille

9 14 6 5 10

Déjeuner
e Salade verte

FEUILLETE DU PECHEUR

Sauce vinaigrette
¢ Poisson sauce citron

e pain

Poelee de brocolis

Yaourt
e compote

9 14 1 13 5 6

10



14/09

21/09

Lundi

Déjeuner
salade de risetti été

Sauce vinaigrette
Crépe au fromage
Duo de courgettes

TARTE AUX POIRES

Déjeuner
Coleslaw

Poulet basquaise

plats végétariens

MELANGE DE CEREALES

CERE'SUN BIO
liégeois chocolat

compote

10

Mardi

Déjeuner
salade tomate mais

Sauce vinaigrette
ceuf dur
Epinards

crbuton

Mousse au chocolat

Déjeuner
salade de concombre

Sauce vinaigrette
Poisson sauce curry

trio de légume chou
romanesco

fromage

Salade de fruit

14 5 n 13 6

Mercredi

Déjeuner
Salade verte

Sauce vinaigrette
Lasagne a la bolognaise
lasagne végétariens
fromage

Pomme

14 5 6 10

Déjeuner

Terrine de campagne pain de
mie

plat végétarien
CHOU FARCI
Riz thai

Yaourt

Raisin

Jeudi

Déjeuner

salade haricot vert pomme de
terre

Sauce vinaigrette
Poisson sauce Oseille
Julienne de Iégumes
Yaourt

Compote pomme

14 6 n 2

Déjeuner

Salade de tomate féta
ciboulettes echalotte

Sauce vinaigrette

Mafé aux haricots rouges a la
sauce cacahuete...

Pommes de terre

fromage blanc creme de
marron

biscuit sec

Vendredi

Déjeuner
salade de concombre

Sauce vinaigrette

Sauté de porc a la moutarde
plats végétariens

pain

CEREALE MEDITERANEENNE

fromage blanc coulis fruit
rouge

Raisin blanc

14 13 5 6

Déjeuner
Salade verte

roulé de surimi

Sauce vinaigrette

Sauté de veau aux olives
plats végétariens

pain

Trio de légumes
fromage

Fruit de saison



28/09

Lundi

Déjeuner
¢ Salade de pois chiches

¢ Sauce vinaigrette
¢ Poisson meuniére
¢ Haricots beurre

* fromage

¢ Liegeois aux fruits

6 9 14 5 n 10

Mardi

Déjeuner
Salade verte

Sauce vinaigrette
Pilons de poulet
Lentille a la tomate
saucisse végétariens
Fromage blanc
compote

14 6

Mercredi Jeudi

Déjeuner
Salade verte tomate et mais

Sauce vinaigrette

Andouillettes sauce a la
moutarde

plats végétariens
Pommes de terre
Yaourt saveur vanille
biscuit sec

14 13 5 6 10

Vendredi



